Nervu bojajumi

@ Nervi jasasuj péc iespéjas drizaka laika, jo
jau ménesi péc bojajuma nervu gali atvelkas
viens no otra un rekonstrukcija ir sarezgitaka

Ja péc grieztas braces roka pékdni notirpst vai paliek
nejutigs pirksts vai ta dala, iesp&jams, ir bojats kads nervs.

Ar mikrokirurgijas palidzibu zem mikroskopa ar sikiem
diegiem un instrumentiem nervu ir iesp&ams sasQt.
Jauniem cilvékiem iesp&jams atglt jusanu gandriz pilniba.
Péc nerva sastdanas, atkariba no apstakliem, nervs aug
0,1 lidz 1 mm diennakti no bojatas vietas uz pirksta galu. Tas
nozimé, ka pirksta pamatné sasits nervs jusanu atgls péc
3 lidz 4 ménesiem, savukart plaukstas pamatné sasttam
nervam jusana pirkstu galos atgrieZzas ne atrak ka péc
6 ménesiem.

Sindaktilija

Sindaktilija ir viens no biezakajiem iedzimtajiem defektiem
jeb kopa saaugusi divi vai vairaki pirksti.

Veicot operaciju, pirkstus ir iespéjams atdalit. Operacijas laika
nepieciesama ari neliela adas parstadisana, lai slégtu braces.
Sarezgitaka operacija javeic, ja kopa saaugusi pirkstu kauli,
tacu parasti peéc operacijas iespéjams iegut pilnigi netraucetu
pirkstu funkciju.

Citas deformacijas, kuras var mazinat vai noveérst, ir trakstosi
vai deforméti pirksti, nekustigas cipslas, anomali nervi vai asins-
vadi.

@ Ar operacijas palidzibu
kopa saaugusos pirkstus
iespéjams atdalit

Osteoartrits (osteoartroze)

# Kaulu un locitavas
izmainas pie osteoartrita

Ta ir locitavu saslimsana, kas skar ari plaukstas mazas locita-
vas. Ta novérojama pie pastiprinatas locitavu noslodzes un izdi-
luma vecakiem cilvékiem, ka arT péc traumam. Péctraumatisks
osteoartrits parsvara novérojams pacientiem pec konkrétas
locitavas traumas pat pirms daudziem gadiem. Ar to slimo
gados jaunaki cilveki.

Visbiezak osteoartrits ir kska pamatné un pirkstu kaulinos,
kuri deforméjas, veido iekaisumu un mazas cistinas ada, ipasi,
pirkstu galu locitavas, Ja artrits ir Tkska pamatné, tad vérojams
uztikums, sapes pie rinkveida kustibam, ka ari nespéja noturét
smagaku rita t&jas krizi.

Parciest 30 slimibu ilgstosi var palidzét steroidu (pret-
iekaisuma) lidzeklu injekcijas, bet galiga arstésanas metode
ir kirurgiska. Péc 5adas operacijas radikali samazinas sapes un
pieaug satvériena spéks, tomér tas nekad nebus tads, kads bija
pirms slimibas.

Reimatoidais artrits

@ Tipisks plaukstas izskats pie reimatoida artrita

Ta ir saistaudu slimiba, kas deformé plaukstas locitavu un iz-
maina cipslas. So slimibu arsté reimatologi. Lielu daju 3is slimibas
izraisito simptomu var atvieglot, lietojot 1pasas $inas vai fizio-
terapiju, tacu dazkart nepiecieSama kirurgiska iejauk3anas, un
operaciju veic plastikas kirurgs. Kirurgi var rekonstruet slimibas
raditas komplikacijas, pieméram, izgriezot iekaisusos audus no
locitavam, nomainot deformétas locitavas ar maksligajam. Lai
gan péc operacijas plauksta neatgis pilnu spéku, ta bas értak
lietojama sadzive.

Svarigi atceréties, ka operacija nearsté pamatslimibu un bas
jaturpina arstésanas pie reimatologa.
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Karpalda kanala sindroms

Karpalais kanals ir veidojums plaukstas pamatné, caur
kuru iet saliecgjcipslas un vidusnervs, kurs nodrosina jutibu
vairakumam pirkstu.

Slimibas, traumas, parpule vai ilgstosas vienmulas kustibas
var izraisit nerva saspiedumu. Izoléta karpala kanala sindroma
gadijuma biezi pie vainas ir nepareiza darba vides ergono-
mika, gan stradajot cilvékam pie datora, gan intensivu fizisku
darbu. Karpala kanala sindroms biezak sastopams sievietém,
cukura diabéta slimniekiem, ka ari cilvékiem ar pavajinatu vai-
rogdziedzera funkciju.

Parasti slimiba izpauzas ka ikska, raditaja un vidéja pirksta
notirpums, sdpes un dedzinasanas sajutas, kuras vairak iz-
teiktas nakti. Lai kaut daléji atbrivotos no nepatikamajam
sajutam, pacienti parasti censas plaukstu maset vai papurinat.
Sakotnéji var palidzét pretiekaisuma medikamenti vai sinas,
bet ja tie nelidz, javeic operacija, kuras laika tiek izdarits neliels
grieziens delnas pamatné, lai samazinatu spiedienu karpalaja
kanala. Operacijas rezultats atkarigs no laika, cik ilgi nervs bijis
saspiests. Tapéc svarigi doties pie arsta laikus.

Biezi pacientiem ar karpala kanala sadzibam tiek konstatéti
traucéjumi arl citos kanalos vai pat muguras smadzenu
saknites.

# Ar nelielu griezienu plaukstas pamatne
saspiesto nervu iespéjams atbrivot

Cipslu bojajumi

# Pat pie neliela pusuma iespéjams cipslas bojajums,
ka dé| cilvéks nevar saliekt vai atliekt pirkstu

Plaukstaircipslas, kas saliec pirkstus un plaukstu (saliecéjcipslas)
un cipslas, kas atliec pirkstus un plaukstu vai atvelk ikski
(atliecejcipslas). Vel lidz 20. gadsimta vidum pirkstu cipslas tika
dévétas par,no man’s land’, tacu pédéjo gadu sasniegumi plauk-
stas kirurgija lauj rekonstruét cipslu bojajumus un iegit gandriz
simtprocentigu funkciju.

Traumas vai slimibas gadijuma cipslas var parplist vai tikt
bojatas, un tas izpauzas ar nespéju saliekt vai iztaisnot pirkstu vai
plaukstu.

Ja cipsla ir bojata, svarigakais ir tuvako dienu laika noklat
pie plaukstas kirurga, lai cipslu sasatu. Ja pie arsta dodas vélak
ka péc tris nedélam, tad bojata cipsla ir tik |oti izmainita, ka ir
nepiecielamas daudz sarezgitakas arstéSanas metodes, kuras
nedod tik labus rezultatus, ka tdlitéja cipslas Suve. Péc cipslas
sasUsanas aptuveni 5 nedélas nepiecieSams nesat imobilizéjosu
$inu, lai cipslas Suvi neparrautu, bet taja pat laika ir regulari
javingrina roka pie ergoterapeita, lai cipsla nepieaugtu pie
apkartéjiem audiem.
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Higromas jeb gangliji

Tas ir locitavu ,truces’, kuras pilditas ar locitavas skidrumu -
dzeltenigu, caurspidigu Zelejveidigu masu. Nereti slimiba
attistas no cipslas maksts. Célonis visbiezak nav zinams, bet ta
varétu bat trauma.

Sakotnéji tie pamanami ka mazi bumbulisi zem adas, kas
pakapeniski aug lielaki. Dazkart tos izdodas parspiest, tacu
higromas atjaunojas. Tadé| ir iespéja veikt operaciju un puslisus
izoperét. Higromu caurstarojot ar lukturiti, ta tumsa izgaismo-
jas. Higromam raksturiga ipasiba ir to izméra maina laika gaita:
péc slodzes tas var pieaugt un tapat tas var samazinaties. Retos
gadijumos higromas izz(d pasas.

Operacija obligati nepieciesama gadijumos, kad tiek piejauta
laundabiga veidojuma iespéja, ka ari, ja veidojums rada sapes vai
pacientam nepatik tas izskats. Ir pielaujama higromas dekom-
presija — tas saturu atstc ar $lirci. Bet pacientam ir jasaprot, ka ta
ir tikai islaiciga arstésana un veidojums laika gaita atjaunosies.

Mukozas cistas ir tas paSas higromas, bet pirkstu galos.
Tas ir saistitas ar osteoartritu un atgadina mezglinus pirkstu
locitavu virsmas. Mukozas cistas pasas neizzad un ir arstéjamas
tikai kirurgiski. Reizém Sie veidojumi plist un tad no ta izdalas
locitavas Skidrums. Sados gadijumos var inficéties un iet boja
locitava, tapéc obligata ir sterila parséja lietosana.

# Bumbuli, kas atrodas zem adas virs locitavam,
visbiezak ir higromas jeb ganglija cistas

_Stenozéjosais tendovaginits
jeb stenozéjosais ligamentits

# lekaisusi, sabiezéjust
cipsla ar gratibam slid
caur tuneli, radot sapes
un pirksta iekilesanos

Stenozéjo3ais tendovaginits ir ,ieklemmeéjusies” pirksti. Tos
rada ilgstoss, smags un vienmul$ darbs. Tas var bit gan cipslas
taskas dél, gan pasa kanala sasaurinajuma dél. Garajos pirkstos
unTkskisadu iekaisumu rada cipslas tiska, kura rodas parslodzes
rezultata. Si slimiba biezak ir reimatoida artrita slimniekiem,
cukura diabéta pacientiem, ka ari ta var bt pavisam veseliem
laudim. ArTjaundzimusajiem var bat mezglveida paresninajums
ikdka saliecgjcipsla, tacu to neizraisa cipslas iekaisums, bet gan
patiess anatomisks kanala sasaurinajums.

Slimibas simptomi — sap pirksti, to pamatnée virs cipslam
veidojas kustigs sabiezéjums, kas traucé saliekt un atliekt pirk-
stus.

Sakotnéji slimibas arsté3ana var palidzét Sinas vai steroidu
injekcijas, bet ja tie nelidz, nepiecieSama operacija. Tas laika ar
nelielu griezienu plaukstas ada tiek papladinats tunelis cipslas
slidésanai.
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